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Puumalan nuorisovaltuusto tekee aloitteen Puumalan kunnalle pump track — radan rakentamisesta.

NUORISOVALTUUSTON ALOITE

Puumalan nuorisovaltuusto kerisi 0.—6. luokkalaisten puumalalaisten lasten ideoita lasten hyvinvoinnin ja
vapaa-ajanviettomahdollisuuksien lisidmiseksi Puumalassa. Yksi ndistd ehdotuksista on pump track -radan
rakentaminen Puumalan kirkonkylaan.

Nuorisovaltuusto ja idean nuorisovaltuustolle antaneet lapset yhdessa toteavat, ettd pump track -radalle
tulisi paljon kiyttda lasten ja nuorten vapaa-aikaan sekd ohjattuun kerhotoimintaan. Pump track -rata lisaa
myds Puumalassa lomailevien lasten ja nuorten ajanvietemahdollisuuksia ja siten tekee Puumalasta
kiinnostavamman perhelomakohteen.

Mikd on Pump track -rata?

Pump track -rata on epdtasainen, kumpuilevista aalloista ja kaarteista koostuva ldhiliikuntapaikka. Radalla
edetddn ja vauhtia kasvatetaan polkemisen sijaan ylos-alas-suuntautuvalla pumppaavalla liikkeelld.
Keskikoiset pump track -radat ovat pituudeltaan 60-100 metrid.

Radan keskeiset ominaisuudet:

Liikkuminen: Vauhti syntyy vartalon rytmikkddlld pumppauksella: kumpujen harjoilla painaudutaan alas ja
kuopissa noustaan ylds.

Soveltuvuus: Radat sopivat kaikenikdisille ja -tasoisille liikkujille. Vilineeksi kdyvét polkupyérdt, potkulaudat
(skuutit), rullalaudat ja rullaluistimet.

Rakenne: Rata on yleensé asfaltoitu tai sorapintainen ja se muodostaa yhtendisen silmukan, jota voi kiertGd
loputtomiin.

Turvallisuus: Laji on erinomaista tasapainon, kehonhallinnan ja koordinaation harjoittelua. Radalla
lilkkuessa suositellaan aina kypdrén kdyttod.

(Al-yhteenveto)

Nuorisovaltuusto toivoo, ettd aloitetta toteuttaessa suunnittelutydryhmaan otetaan mukaan
nuorisovaltuuston edustajat ja muut asiasta kiinnostuneet lapset ja nuoret.
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